
 
 

BLOC NOTES – Nieuwsbrief Oktober 2021 
 

De nieuwsbrief van het Bernard Lievegoed Onderzoekscentrum verschijnt periodiek en bevat BLOC Notes, 

bijdragen uit het werkveld. Deze bijdragen vallen onder twee rubrieken, namelijk Licht en Warmte: 

  

Het licht richt zich op wetenswaardigheden / nieuwe ontdekkingen waar de schrijver enthousiast voor is 

geworden en dit wil delen.  

Onder warmte staan de initiatieven waarin de schrijver medestanders zoekt om hetgeen hij wil, verder te 

brengen, letterlijk de warmte verspreiden. 

 

Licht  

De mens zien door Pim Blomaard 

Patty van Belle is op dit moment bezig de 

projectgroep onder leiding van Evert Hoefman te 

helpen een basis-methodiek voor antroposofische 

cliëntbegeleiding te ontwikkelen: het project 

Antroposofisch Begeleidingshuis. Zij was niet 

alleen zorgbestuurder maar is al lange tijd ook 

actief als ontwikkelaar van zorgmethodieken zoals 

de bekende methodiek Hooi op je Vork voor 

mensen met NAH. Vorig jaar heeft zij een 

methode ontwikkeld voor mensen met dementie: 

onder de naam Demenzien. Vanwege haar 

betrokkenheid bij het project Antroposofisch 

Begeleidingshuis is het interessant een kijkje te 

nemen in deze methode. Zie ook 

www.demenzien.nl en lees verder 

 

 

 

Het begrip Telos door Astrid van Zon 

 

Bij Urtica de Vijfsprong hebben we te maken met 

het zorgen voor de aarde, planten, dieren en 

mensen. Zoals Antjie Krog (dichteres uit Zuid 

Afrika) in haar bundel Broze Aarde - een mis voor 

het universum  schrijft, kunnen we alleen voor 

mensen zorgen als we ook zorgen voor de aarde 

en andersom. Een begrip wat ons hierbij kan 

helpen is het begrip Telos. Ik liep er warm voor 

naar aanleiding van een wetenschappelijk  artikel 

van Stichting Corona. 
 

 
 

Telos is een filosofisch begrip (Aristoteles) dat 

doel, doelgerichtheid betekent. In dit verband 

betekent het dat alle levende wezens op aarde een 

natuurlijke doelgerichtheid hebben. Daarnaast 

kunnen ze een doel  door de mens opgelegd 

krijgen;  dat noemen we een nuttigheidsdoel. 
Lees verder 
 

http://www.demenzien.nl/
https://www.bl-oc.nl/wp-content/uploads/Leer-verder-Demezien-Blocnotes-oktober-2021.pdf
https://www.stichtingcorona.nl/
https://www.bl-oc.nl/wp-content/uploads/Het-begrip-telos-en-de-waarde-hiervan-voor-wederkerigheid-in-het-zorgen-Blocnotes-oktober-2021.pdf
https://www.bl-oc.nl/wp-content/uploads/Het-begrip-telos-en-de-waarde-hiervan-voor-wederkerigheid-in-het-zorgen-Blocnotes-oktober-2021.pdf
https://www.bl-oc.nl/wp-content/uploads/Het-begrip-telos-en-de-waarde-hiervan-voor-wederkerigheid-in-het-zorgen-Blocnotes-oktober-2021.pdf


Warmte  

  

Werkochtend rond het boek Volgen van golven 
Op vrijdagochtend 26 november samen met 

ontwikkelaars Peet Lakerveld en Niels Greeve 

door Evert Hoefman 

 

 
 

In januari 2021 is het boek ‘Volgen van Golven’ 

uitgegeven. Deze methode biedt een werkwijze 

om het bewustzijn te vergroten tijdens 

contactmomenten met de cliënt. Daarvoor kijkt de 

begeleider allereerst naar zichzelf. Hij kijkt 

daarbij naar zijn eigen golf, hij kijkt naar de golf 

van de cliënt en naar de golf van de omgeving. De 

golf staat voor ‘hoe een persoon vanuit zijn 

energie en emoties een moment ervaart'. De 

methodiek ‘Volgen van Golven’ noemt de 

sociaaltherapie als een richtinggevend kader 

omdat deze zich richt op het echte contact die een 

begeleider maakt vanuit zichzelf. Het gaat om 

contact dat leidt tot echte ontmoeting waardoor er 

vanuit wederkerigheid en gelijkwaardigheid een 

onvoorwaardelijke acceptatie kan plaatsvinden. 

Het programma richt zich op medewerkers die 

werkzaam zijn in de antroposofische zorg voor 

mensen met een verstandelijke beperking. Dat zijn 

begeleiders vanuit wonen en werken, persoonlijk 

begeleiders, zorg coördinatoren, 

scholingsmedewerkers, teamleiders, 

gedragskundigen.  
-        Het programma op vrijdag 26 november 

start om 9 uur en duurt tot 12.30 uur en zal 

plaatsvinden bij de Kraaybeekerhof in Driebergen. 

-        De bijeenkomst wordt bekostigd vanuit het 

Bernard Lievegoed Onderzoekscentrum.   

Je kunt je opgeven door een mail 

naar contact@bl-oc.nl  te sturen. 
 

Lees verder 
 

 

 

Methodiekontwikkeling  
Biografisch werken in de zorg, een onderzoek 

door Clemens Dijkstra 

 

In een eerdere uitgave van Bloc Notes is er een 

stukje verschenen over het onderzoek Biografisch 

werken in de zorg. Met dit onderzoek willen we 

bekijken of het bewuster hanteren van de 

wetmatigheden van de biografie tot een beter 

begrip van het gedrag kan leiden van mensen van 

wie wij het gedrag als moeilijk tot zeer moeilijk 

beoordelen. 
Het onderzoek is erop gericht een goed en 

praktisch hanteerbaar instrument te ontwikkelen 

voor de begeleiders van mensen met een 

verstandelijke beperking om een biografie van 

hun client te kunnen schrijven. Dit instrument 

moet ook in andere vormen van zorg gebruikt 

kunnen worden. 
We voeren de eerste fase van het onderzoek uit bij 

de Raphaëstichting in Schoorl. 

 

Lees verder 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloc-Notes: Als je de nieuwsbrief wilt ontvangen, 

meld je dan aan. Klik HIER 
of ga naar de website: www.bl-oc.nl 

 

Als je interessante cursussen en opleidingen 

zoekt, kijk dan ook op de 

website www.antropos.nu 
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