
 

 
Nieuwsbrief oktober 2020 
 
 
De nieuwsbrief van het Bernard Lievegoed Onderzoekscentrum verschijnt periodiek en bevat 
BLOC-Notes, bijdragen uit het werkveld. Deze bijdragen vallen onder twee rubrieken, namelijk 
Licht en Warmte: 
  
Het licht richt zich op wetenswaardigheden/ nieuwe ontdekkingen waar de schrijver enthousiast 
voor is geworden en dit wil delen.  
Onder warmte staan de initiatieven waarin de schrijver medestanders zoekt om hetgeen hij wil, 
verder te brengen, letterlijk de warmte verspreiden. 
 
Licht  
 
Bloc-Note 1 
 
 
Op de instelling Breidablick in 
Middenbeemster hebben ze veel expertise 
opgedaan over begeleiding van mensen met 
niet-aangeboren hersenletsel (nah). Die 
expertise staat nu op papier aan de hand van 
vier pijlers. Die pijlers zijn: lichamelijk, 
mentaal, sociaal en spiritueel welbevinden. In 
´Persoonsgerichte zorg aan mensen met 
nah´ staan rake observaties, leuke 
suggesties en handzame instructies. 
Leerzaam, ook voor begeleiding van mensen 
met een verstandelijke beperking. 
Nu ook online op de website: www.bl-oc.nl. 
 
klik op hiernaast en lees verder 
 
Bloc-Note 2 
 
Vanuit Urtica De Vijfsprong zoeken wij een 
aanpak voor mensen met psychische 
kwetsbaarheid die bij ons past. Eén waarin 
de mens als geheel wordt gezien en waarin 
men ja zegt tegen het levensverhaal. In deze 
zoektocht kwam ik Martijn Kole van de Enik 
Recovery College in Utrecht tegen. Het is een 
herstelacademie voor mensen die persoonlijk 
ervaring hebben met de ontwrichtende 
gevolgen van een psychische aandoening of 
verslaving, en die willen werken aan hun 
(verdere) herstel. Het initiatief wordt volledig 
gerund door ervaringsdeskundigen.  

 
Wil je meer weten, klik op hieronder en kijk 
naar VPRO Tegenlicht “Gewoon gek, en dan” 
 

 

http://www.bl-oc.nl/
https://www.bl-oc.nl/wp-content/uploads/lees-verder-Persoonsgerichte-zorg-Bloc-note-okt-2020-1.pdf
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/kijk/afleveringen/2019-2020/Gewoon-Gek.html


 
 
Warmte 
 
Bloc-Note 3 
 
 
Op zoek naar een andere vorm van Team-reflectie? Doe een pilot met P3. P3 staat voor “Profiel 
Persoonlijke Professionaliteit”. Het is ontwikkeld door Pim Blomaard en Danja van der Meer.  
P3 is een interactieve en beeldende vorm van team-reflectie gebaseerd op denken, gevoel en 
doen.  Je leert jezelf op die gebieden als persoon en als team beter kennen; je ontdekt welke 
spanningsvelden ontstaan door de dynamiek van kwaliteiten. Je leert met elkaar bewegen naar 
een vruchtbaar midden. Waar het gaat om Aandacht, Aanvoelen en Aansluiten. Laat weten als je 
interesse hebt: p.w.blomaard@vu.nl 
 
Lees meer ... 
 
 
Bloc-Note 4 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Het AB Project 
 
In antroposofisch zorgorganisaties voor 
mensen met een beperking worden 
verschillende methodieken gebruikt. Ons 
inziens ontbreekt echter nog een 
overzichtelijk gebouw voor begeleiders 
waarin de verschillende onderdelen een plek 
hebben en een samenhang ontstaat. Dat is 
nodig omdat de integratie niet 
vanzelfsprekend tot stand komt. Het AB-
project wil een proces op gang te brengen om 
dit gebouw te beschrijven en te onderbouwen 
samen met experts uit verschillende 
antroposofische zorgorganisaties.  
Verschillende bestuurders en experts hebben 
interesse en hun medewerking toegezegd 
waaronder Scorlewald van de 
Raphaelstichting; OlmenEs, Het Maartenhuis, 
Urtica de Vijfsprong, Bronlaak en Overkempe 
van DeSeizoenen, zorgboerderij De Grote 
Wiede. Er kunnen zich nog meerdere 
organisaties melden of aansluiten.  
Contactpersoon voor de AB-project is:  
Evert Hoefman ehoefman@deseizoenen.org  
Tel  0630762383. 
 
Voor meer informatie over het AB-project, klik 
op het huis hiernaast. 

 
Bloc-Notes: Als je de nieuwsbrief wilt ontvangen, meld je dan aan. Klik HIER 

of ga naar de website: www.bl-oc.nl  
 

Als je interessante cursussen en opleidingen zoekt, kijk dan ook op de 
website www.antropos.nu  
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